
 
Die Natur ist die beste Apotheke - Radtouren auf Rügen im 
Herbst für Menschen ab 50"!
Münster, im September 2014 - Rügen lässt sich wunderbar mit dem Fahrrad erkunden. Die Insel 
verfügt über ein 250 Kilometer langes Radwegenetz, das ständig ausgebaut wird. Mitunter geht es 
auch mal über holprige Plattenwege, Kopfsteinpflaster, sandige Feld- und Waldwege vorbei oder 

parallel zum Strand. Räder können mit der Rügenschen Kleinbahn (Rasender 
Roland) und den Bussen des Nahverkehrs mit Radanhänger - RADzfatz - 
transportiert werden, so dass man immer gut zum Ausgangs- oder Zielpunkt 
kommt, auch wenn man nicht alles auf dem Fahrrad absolvieren möchte. 
Manfred Sander, seit mehr als 20 Jahren auf der Insel touristisch tätig, weiß, 
dass Menschen ab 50 gerne im Herbst nach Rügen kommen. Sie sind aktiv 
und unternehmenslustig. Der Unternehmer hat viele Touren selbst er-fahren. 
Drei Routen empfiehlt er ganz besonders:  
 

Tagestour Südrügen 
Von Sellin geht es durch den Wald, parallel zum Meer nach Baabe, von dort 
nach Göhren und weiter zur östlichsten Spitze Rügens nach Klein Zicker. Auf 
der rund 15 Kilometer langen Tour lassen sich Pausen direkt am Meer 
einplanen. Auch für ein Picknick bieten sich viele Möglichkeiten.!
!

Halbtagestour am Bodden entlang!
Von Sellin oder Lancken-Granitz führt die Tour an den Hügelgräbern vorbei 
nach Groß Stresow, anschließend weiter am Bodden entlang bis Lauterbach. 
Tipp von Manfred Sander: „Fisch essen im Werft-Restaurant mit Blick auf 
den Hafen“. Nördlich von Lancken-Granitz befindet sich die Haltestelle 
"Garftitz" des „Rasende Rolands“. Wer möchte, lässt sich mit der 
historischen dampflokbetriebenen Schmalspureisenbahn zurückbringen. 
 
Halbtagestour von Binz nach Sellin!
Gestartet wird von Binz aus durch die Granitz, eine Landschaft mit Wäldern, 
Wiesen, Mooren und Steilküsten. Im Naturschutzgebiet lohnt ein Besuch des 
Jagdschloss Granitz. In diesem befindet sich ein Kunstmuseum, ein 
Trauzimmer und die Gaststätte Alte Brennerei. Die weitere Route erstreckt 
sich an Megalithgräbern entlang, an Lancken-Granitz vorbei - auch hier lohnt 
ein Besuch - zurück an die Küste nach Sellin. !
Sander Touristik im Web: www.sander-touristik.de   www.mallorca-fincaurlaub.de  www.binzersterne.de!
Sander Touristik auf Facebook: www.facebook.com/SanderTouristik !!
Zum Unternehmen: 1992 gegründet, hat die Sander Touristik GmbH ihr Programm auf Rügen Jahr für Jahr ausgebaut. Heute 
ist das Münsteraner Unternehmen einer der führenden Spezialveranstalter für die Ostseeinsel. Besonders groß ist das 
Angebot in dem beliebtesten Ort der Insel, dem Seebad Binz. Außer Rügen vermittelt Sander Touristik auch Fincas auf 
Mallorca. Dabei hat er sich auf ausgewählte, individuelle Fincas mit Pool spezialisiert. Sander Touristik GmbH ist Mitglied im 
Verband Deutscher Ferienhausagenturen VDFA e.V. und wird regelmäßig rechtlich geprüft. Das Unternehmen hat sich zur 
Einhaltung bestimmter Qualitäts- und Sicherheitskriterien verpflichtet. Zudem ist Sander Touristik Mitglied im 
Tourismusverband Rügen. Weitere Infos zum Unternehmen unter www.sander-touristik.de. 

Ansprechpartner:  Sander Touristik GmbH, Manfred Sander, Tel: +49(0)251-13 13 90, e-Mail: info@sander-touristik.de oder  
CS Communication, PR /Social Media PR, Christiane Sohn, Tel: +49(0)5223 - 65 41 31, e-Mail: info@cscommunication.de  !
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